Zadbaj o swoje serce. Od zaraz

PROFILAKTYKA ZDROWOTNA W niedziel¢ na Starym Rynku bedzie mozna za darmo
sprawdzi¢ w mobilnej poradni czy zagrazaja nam choroby ukladu krazenia.

Ambasadorem akcji jest aktor Piotr Polk. Na zdjeciu z prof. Wiadystawem Sinkiewiczem.

specjalnym pojezdzie,
Wosoby chetne bezptat-
nie zbadaja ci$nienie

tetnicze, stezenie glukozy i cho-
lesterolu, EKG serca oraz spraw-
dza mase ciala (pomiar wskaz-
nika BMI).

Jesli wyniki okazg si¢ niepra-
widlowe, uczestnikom akcji za-
pewniona zostanie konsultacja
kardiologiczna. Do mobilnej

poradni na Starym Rynku moz-
na bedzie zglasza¢ si¢ w godz.
0od 10do 18.

To juz 11 edycja akgji
profilaktyczno-edukacyjnej
»oervier dla Serca”. W Polsce
problem niewydolnosci dotyka
prawie miliona oséb. To naj-
czestsza przyczyna hospitaliza-
cji po 65. roku zycia. Rocznie,
z jej powodu umiera 60 tys. Po-

lak6éw (ponad potowa w ciagu
pieciu lat od rozpoznania).

Jak wskazuje prof. Wtady-
staw Sinkiewicz, kierownik
Kliniki kardiologii w szpitalu
im. Biziela, wielu Polakéw ma
Zaawansowang chorobe
mimo mlodego wieku. Dlate-
go tak wazne sa: profilaktyka,
odpowiedni styl zycia i samo- ¢
kontrola. (MP) "
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Serce bez auta

W niedzielg na Starym Rynku lekarze
za darmo zbadajg bydgoszczan,
a zdrowy tryb zycia bedzie promo-
wat rajd ulicami miasta. To jedno-
czesne obchody Dnia Serca i Dnia
bez Samochodu.

Na niewydolno$é serca cierpi milion
Polakow. Przyczyny: nadci$nienie,
otylo$¢, brak aktywnosci fizycznej,
palenie papieroséw. Prof. Wiady-
staw Sinkiewicz, kardiolog ze Szpi-
tala im. Biziela, alarmuje, ze polowa
pacjentéw umiera w ciagu czterech
lat od wykrycia choroby. - Wazna jest
profilaktyka - mowi. I kolejny raz
wspolorganizuje Swiatowy Dzien
Serca.

Rusza o godz. 10 w niedziele. Do
18 na Starym Rynku bedzie czynna
Mobilna Kardiologiczna Poradnia
Servier. Kazdy moze w niej zmierzyé
ci$nienie, stezenie glukozy, hemoglo-
biny i cholesterolu oraz zrobj¢ EKG.
I skonsultowaé z kardiologiem. Ba-
daniaiporady sa bezplatne.

Ze Starego Rynku wyruszy tez
rajd rowerowy ulicami Bydgoszezy
(ok. 15 km), ktory zakonczy sie na
Wyspie Miyniskiej. Wsrod uczestni-
kéw beda rozlosowane atrakcyjne
nagrody (m.in. rowery). Poczatek raj-
du o godz. 11.30,

Tegoroczny Swiatowy Dzien Ser-
ca jest polgczony z obchodami Eu-
ropejskiego Dnia bez Samochodu.

Na Wyspie po rajdzie czeka na
bydgoszczan wiele atrakcji - bezplat-
nerejsy tramwajem wodnym, para-
dy tramwajow i autobusé6w, znako-
wanie rower6w, przejazd rowerami
niekonwencjonalnymi i rikszami, za-
Jeciaw furgonie policyjnym, stoisko
prewencyjne, a takze gry zabawy dla
dzieci. o aL




Rowerem po zdrowie

Piotr Polk zaprasza bydgoszczan do wspodlnej troski o serce

PATRYCJA MACHCINSKA

Juz w niedziele na Starym Rynku
odbedzie sie XI edycja ogélnopolskiej
akeji profilaktyczno-edukacyjnej pod
hastem ,,Niewydolnos¢ serca. Czasem
wolniej znaczy efektywniej...”. Warto
przyjsc i zadbac o siebie.

- Codziennie umiera na niewydol-
no$¢ serca 164 Polakéw, natomiast
50 procent os6b trafia do szpitala
w ciagu 5 lat od rozpoznania choro-
by - méwi dr Robert Bujak z Kliniki

Kardiologii Szpitala Uniwersyteckie-
go nr 2. Akcja, ktérg zaplanowano
na najblizsza niedziele, ma uswia-
domi¢ Polakom, jak powazne sa
choroby serca i zacheci¢ ich do sys-
tematycznych badan. Ambasadorem
XI edycji zostat Piotr Polk, ktdry, jak
sam przyznaje, nie miat zadnej wie-
dzy na temat niewydolnosci serca,
dopdki nie zachorowata mu mama.
Aktor przyjechal wczoraj do Byd-
goszczy, by promowac akcje. Nasze
miasto jest jednym z jej dwunastu
uczestnikéw. - Na Starym Rynku
w kardiologicznej poradni Servier

bydgoszczanie beda mogli wykona¢
w niedziele w godzinach od 10 do
18 bezplatne badania: masy ciala,
cisnienia tetniczego krwi, steZenia
glukozy i cholesterolu we krwi, EKG
serca oraz konsultacje kardiologicz-
na. Przewidziano réwniez edukacyj-
ny turniej miast, w ktéorym bedzie
mozna sprawdzi¢ swoja wiedze na
temat profilaktyki choréb ukiadu
krazenia oraz niewydolnosci serca.
Bydgoszczanie sprawdza si¢ w ta-
kich konkurencjach jak: krzyzéwki,
quiz, kregle. Planowane jest réwniez
wykonanie specjalnego transparen-

Aktor Piotr Polk (po prawej) z profes
wczorajszej konferencji prasowej

tu. Pod koniec akcji zostanie wylo-
nione miasto, ktdre zwyciezy.
Bydgoski Klub Turystyki Rowero-
wej , Turkole”, ktory zorganizowat
przy tej okazji Rodzinny Rajd Ro-

orem Wtadystawem Sinkiewiczem podczas

FOT.: DARIUSZ BLOCH

werowy, zaprasza cale rodziny do
udziatu. Start o godzinie 11.30 ze
Starego Rynku. Organizatorzy prze-
widuja nagrody dla uczestnikow,
w tym dwa rowery.



